Diagrama 3 -

Cordio de 20 corr.
3" etapa \

2" etapa

Diag. 2 ilv
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lado dir.

1" etapa
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Diag. 344
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. |Cordio de 181 corr.|
Diag. 5: 15 mot. na lateral de cada cava

e sobre os corddes da parte das costas;

60 mot. no cordio da alca.
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